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00:00:25 Bonjour à tous. Bienvenue Merci beaucoup d'être là. C'est si bon d'être avec vous tous. 

En ce moment, mon cœur bat fort, mes yeux sont inondés de larmes et nous n'avons 
encore rien commencé. C'est vraiment agréable d'être avec vous en ce moment. Tu m'as 
beaucoup manqué.  

00:00:47 Ça fait très longtemps que je ne suis pas venue ici avec toi. Contente de te voir. Je 
prenais mon temps à regarder tes visages pendant ce temps. Contente de te voir, Karen. 
Bienvenue Salut. Et Keith. Bienvenue, Keith. Contente de te voir.  

00:01:08 De nombreux visages issus de l'atelier de l'Institut Omega. Je te vois Merci à tous d'être 
venus. Et bienvenue. Herman. Contente de te revoir. Cela fait trop longtemps. Salut. Et 
Syd, bienvenue. Contente de te voir.  

00:01:29 Alors je vais arrêter de pleurer. Peut-être. Et je voudrais partager avec vous quelques 
nouvelles passionnantes. Je vais tout vous raconter d'abord, parce que vous êtes là, et 
cela vient de me venir à l'esprit. Comme je l'ai mentionné il y a peu de temps, je viens de 
terminer mon premier atelier Omega.  

00:01:52 Ça l'est. L'Institut Omega est un centre de retraite situé à Rhinebeck, dans l'État de New 
York, dans le nord de l'État de New York. Dans la forêt. Et j'y ai été invitée en novembre 
dernier pour organiser un atelier dans le courant de cette année. Et il est tombé juste 
après le week-end du 4 juillet. Et c'était absolument magique. Et je suis toujours pleine 
de gratitude, de joie et d'honneur absolus d'avoir pu diriger des personnes, dont la 
majorité sont vraiment issues du cercle, lors de cet événement.  

00:02:26 C'était tellement beau, amusant et inspirant. C'était très inspirant pour moi de passer une 
semaine avec des gens du cercle, parce que vous êtes vraiment passionnés, et c'est 
incroyable de pouvoir aborder des sujets plus complexes. Moi, j'adore ça. On m'a dit à 
quelques reprises que ce que j'enseigne et ce qui vient de moi, soit uniquement de moi-
même, soit à partir de mes enseignements, soit de ce qui provient d'êtres canalisés qui 
parlent à travers moi.  

00:03:00 Ils ont tendance à être des sujets très complexes, qui vont un peu au-delà. Où se 
trouvent beaucoup de monde en ce moment et je le comprends parfaitement. Et c'est 
une joie de pouvoir travailler de manière très approfondie en personne avec les gens. 
C'est ce que je préfère faire. Et pour ceux d'entre vous qui sont curieux, cela se 
reproduira.  

00:03:23 J'ai été honorée d'avoir été invitée dans deux centres de retraite différents que 
j'annoncerai et dont je parlerai plus tard, mais Omega m'accueillera l'année prochaine. 
Quand les détails seront définis, je vous le ferai savoir et ce sera pour un groupe 
beaucoup plus important. Il y aura donc plus d'espace disponible. Et j'adorerais vous y 
voir, car il y a beaucoup de magie qui se produit dans un espace rempli de membres du 
cercle magique, je peux vous le dire.  

00:03:50 Et c'est beaucoup d'amour, beaucoup de cœurs qui éclatent, des prises de conscience 
qui se produisent et je dirais que c'est une véritable transformation qui est en train de se 
produire, parce que c'est un espace où vous pouvez vous entraîner et pas simplement 
rester assis à recevoir des informations qui ne vous mènent pas loin.  

00:04:10 Vous êtes réellement capable de vous entraîner avec différentes choses, et beaucoup de 
magie se produit et beaucoup de croissance se produit. Et aujourd'hui, j'essayais de faire 
ce que je fais toujours, c'est-à-dire devinez en quoi consiste cette méditation ? Et quand 



j'ai essayé de comprendre ça hier soir, j'ai dit, oh, peut-être que je pense que ça va être 
une méditation sur les chakras.  

00:04:32 Et mes guides ont tout de suite répondu : non, ce ne sera pas le cas. Juste tellement, si 
franc, sans émotion. Non, ce ne sera pas le cas. Ce n'est donc pas une méditation 
choquante. Et puis ce matin, alors que j'étais à l'écoute, les êtres mantes sont apparus 
très, très fortement et c'est moi qui suis sortie, c'est probablement pour cela que je pleure 
et que je ris tant.  

00:04:55 C'est généralement ce qui se passe lorsqu'elle est très présente en moi. Et c'est un peu 
difficile de le maintenir dans mon corps. Tout simplement parce que cela demande 
beaucoup d'énergie. Donc, ce qu'ils aimeraient faire, c'est faire une activation 
aujourd'hui. Et ça demande vraiment beaucoup d'énergie.  

00:05:16 S'ils m'expliquaient tout ça. Ils m'expliquaient tout ça, c'est ce que je veux dire avant que 
je ne passe devant la caméra. Et c'était beaucoup pour moi et cela me traverse encore 
un peu, c'est pourquoi j'ai un peu de mal à m'exprimer en ce moment. Et mon corps est 
très agité en ce moment, simplement parce qu'il y a beaucoup d'énergie. Mais c'est en 
fait ce que nous allons faire aujourd'hui.  

00:05:38 J'espère donc que cela ne vous décevra pas. Mais nous allons en fait faire une activation 
de mante et non une méditation. Et je suis désolé, je ne peux pas, c'est très difficile 
d'arrêter de rire autant. Désolée. C'est juste que l'énergie fait qu'il est difficile de tout 
retenir. Donc, ce qu'ils aimeraient que je vous dise, c'est de  

00:05:59 Vous pouvez trouver un siège confortable ou vous allonger à plat sur le dos. Oui, l'un ou 
l'autre serait bien. Et c'est vraiment basé sur ce avec quoi vous êtes à l'aise. Quoi qu'il en 
soit, soit à plat sur le dos, soit vous pouvez être assis droit. OK. C'est utile. Si vous avez 
quelque chose pour vous couvrir les yeux, vous pouvez le faire également.  

00:06:23 C'est vraiment utile pour bloquer le monde extérieur. De plus, lorsque vous avez 
tendance à avoir quelque chose au-dessus de vos yeux, cela a tendance à vous 
empêcher de voir ce qui se passe à l'écran, car il est facile de se laisser distraire et de 
vouloir voir ce qui se passe à l'écran. Mais ce n'est pas là qu'il faut chercher. Vous devez 
regarder sur votre écran intérieur, car il est très facile d'avoir des images provenant de 
ces êtres mantes.  

00:06:46 C'est juste la façon dont ils fonctionnent, parce qu'ils opèrent dans toutes les dimensions, 
ils sont vraiment capables de donner beaucoup de visuels. Donc, si vous souhaitez voir 
un visuel, je vous encouragerais peut-être à vous couvrir les yeux et à simplement 
bloquer la lumière pour ne rien voir. Et oui, en bloquant le son. Traiter cela comme vous 
le feriez pour une méditation où vous bloquez également le son peut être utile, car vous 
pouvez également recevoir des messages qui ne viennent pas de ma voix, mais qui 
proviennent d'un autre être.  

00:07:14 Donc, juste un conseil, si vous voulez essayer ça aussi. OK. Ils sont donc tout à fait 
prêts, tout comme moi. Donc, si tu veux fermer les yeux. Et laissez votre corps retrouver 
le calme, trouvez une position détendue.  

00:07:42 Portez votre attention sur le centre de votre cœur. Et commencez par approfondir vos 
inspirations et vos expirations, en respirant jusqu'au centre de votre cœur. Et à l'arrière 
du centre de votre cœur à chaque expiration.  

00:08:09 Sensation d'une augmentation d'énergie dans votre poitrine. Au centre de votre cœur. 
Vous pouvez ressentir cela comme un accueil chaleureux dans cet amour, cet amour 
pour les êtres mantes. Laisse-le remplir ton cœur.  

00:08:29 Laissez votre corps s'y détendre. Rappelez à votre corps que vous pouvez le recevoir en 
toute sécurité. Toutes les émotions qui souhaitent être exprimées lors de cette activation. 
Laissez-les s'exprimer librement.  



00:08:52 Ne vous accrochez à rien. Pas même la voix que tu entends. Laissez-vous emporter par 
votre propre énergie et laissez-vous emporter par une nouvelle énergie. Par le centre de 
votre cœur.  

00:09:13 Respire profondément. Je ressens cette énergie. Agrandir. Sentir le champ de votre 
cœur. Agrandir.  

00:09:35 Au milieu de ta poitrine. Ouverture pour recevoir. Nouvel amour Amour non évolué.  

00:10:03 S'ouvrir pour recevoir une nouvelle énergie dans le centre de votre cœur.  

00:10:25 Permettez à votre respiration de retrouver une respiration douce et naturelle. Rythme 
facile avec votre attention toujours concentrée sur le centre de votre cœur.  

00:10:51 Nous commencerons par apporter de l'énergie à vos pieds. Cela peut ressembler à de la 
chaleur pour certains d'entre vous, à des picotements ou à des mouvements. Accueillez 
cette énergie dans vos pieds.  

00:11:24 Établir une nouvelle base de sécurité à partir de zéro. Tu as ta place dans ce corps. 
Sentez cette énergie monter dans vos pieds.  

00:11:46 Entrer dans les méridiens intérieurs de vos jambes, par les chevilles, par l'intérieur du 
mollet et du tibia. Par l'intérieur de tes genoux. À travers l'intérieur de vos cuisses.  

00:12:13 Et se déplie jusqu'à l'extérieur de vos hanches et autour de votre bassin. Permettez à 
cette énergie de continuer à circuler à travers vous.  

00:12:36 Établir une nouvelle référence en matière de sécurité. Tu as ta place dans ce corps.  

00:12:59 Ce corps. Votre véhicule sacré pour la conscience dans cette vie. Un foyer temporaire 
pour votre esprit dans cette vie.  

00:13:21 Accueillez plus d'énergie à travers vos pieds et le méridien intérieur de vos jambes. 
Laissez toute tension se relâcher. S'il y a de la tension ou de l'inconfort dans une partie 
de votre corps, faites-y prendre conscience et laissez l'énergie s'y déplacer.  

00:13:57 Relâchez à chaque respiration. Permettez à votre corps de se détendre.  

00:14:19 Pour capituler. À ce sentiment de sécurité. À la maison  

00:14:52 Permettez à cette énergie de continuer à monter. À travers les méridiens avant de votre 
corps, en faisant le tour du deuxième chakra. Permettez à cette énergie de se déplacer à 
travers votre deuxième chakra et les organes internes de la zone environnante de ce 
chakra.  

00:15:26 Faire monter l'énergie. Vers votre troisième chakra. Permettre à l'énergie de se propager. 
Aux organes internes qui entourent ce chakra.  

00:16:04 Permettez à l'énergie de se déplacer vers l'extérieur de votre cage thoracique. Remontez 
votre diaphragme en direction de vos aisselles. Entrer dans les ganglions lymphatiques 
de cette zone. Il peut y avoir un léger inconfort pour certains d'entre vous.  

00:16:32 Il s'agit d'une clairière. Une accumulation de toxines. Prêt à être publié.  

00:16:59 Relâchez par la respiration. S'il y a de l'inconfort. Permettez à cette énergie de circuler 
dans votre poitrine.  

00:17:20 En train de tourner en rond dans ton cœur. Permettez à votre corps de se détendre. 
Succombez à l'énergie de votre cœur.  

00:17:44 Ressentez cette énergie. Laisse-le te remplir.  



00:18:07 Permettez-lui de vous remonter le moral. Laisse-le te déplacer. Pour réveiller à nouveau 
ton cœur.  

00:18:36 Nous partageons notre amour de la vie avec vous à présent. Nous partageons avec vous 
notre joie de créer.  

00:19:02 La beauté de la vie que nous détenons. Nous vous l'offrons dans votre cœur. Permettez-
vous de ressentir cette énergie.  

00:19:27 Et pour vous laisser émouvoir. Pour m'exprimer à travers toi.  

00:19:54 Éveil. L'amour de la création, à nouveau. Éveil. La joie de vivre.  

00:20:17 La beauté de la vie. Encore une fois, tout autour de toi.  

00:20:40 Cette joie. Cette beauté. Permettez à cette énergie de grandir dans votre cœur.  

00:21:22 Cette énergie continuera de croître dans votre cœur. Permettez à l'énergie de continuer 
à circuler dans votre gorge.  

00:21:47 Adoucir les muscles du cou et de la gorge. Permettre plus d'ouverture dans cet espace.  

00:22:12 Permettez-vous de vous exprimer librement. Permettez à cette énergie de circuler dans 
votre gorge.  

00:22:38 À travers ton chakra. Libérer. Faire de la place.  

00:23:02 Pour une nouvelle voix. Pour qu'une nouvelle énergie émerge à travers vous.  

00:23:38 Ça passe par la gorge. Léger inconfort pour seulement quelques-uns d'entre vous. Nous 
supprimons ce qui ne favorise plus votre plus haute évolution.  

00:24:20 Respire. Relaxez le corps. Abandonnez-vous à cette énergie. Continuez vers le haut.  

00:24:45 Permettez à cette énergie de remplir votre visage. Jusqu'à vos tempes. Autour de ton 
front.  

00:25:14 Des ajustements mineurs doivent être effectués. Avant de continuer. Certains d'entre 
vous le remarqueront peut-être dans leur oreille interne.  

00:25:38 Nous introduisons une nouvelle fractale de lumière pour soutenir votre évolution. Pour 
découvrir la beauté de la vie d'une nouvelle façon. La beauté de l'intérieur comme de 
l'extérieur de votre être.  

00:26:14 Légère pression sur la tempe pour certains d'entre vous.  

00:26:40 Respire. Et détendez-vous. Permettez à cette énergie de continuer à remonter à l'arrière 
de votre tête. À présent. De la colonne vertébrale à l'arrière de la tête.  

00:27:04 Rendez-vous dans vos temples de chaque côté. En passant par le milieu. Rejoindre le 
milieu de ton front. Connecter les deux hémisphères de votre cerveau.  

00:27:32 Permettre à une nouvelle croissance d'avoir lieu. Pour que de nouvelles connexions 
synaptiques aient lieu. Soutenir votre évolution Vous pouvez ressentir une pression dans 
certaines parties de votre tête.  

00:27:57 Accueillez cette nouvelle énergie.  

00:28:25 Ouvrir des voies de communication dans le cerveau. Création de nouveaux réseaux 
neuronaux dans le cerveau. Libérer les clusters inutilisés.  

00:29:11 Souligner la glande pinéale. Ouverture et éveil.  



00:29:38 Restaurer votre glande pinéale.  

00:30:05 Ce centre. Passerelle. Restauration de l'hypophyse.  

00:30:32 Le chakra de la couronne. Dynamiser ce centre avec de nouvelles informations.  

00:30:59 Faire le pont entre les hémisphères. Fermer les portes de la dualité.  

00:31:20 Faire le pont entre le féminin et le masculin.  

00:31:47 Permettre à un circuit d'informations de circuler à travers ce centre et tous les centres du 
corps. Maintenant. Sentez cette énergie se déplacer le long de votre colonne vertébrale.  

00:32:08 Et recule par les pieds. Un circuit ouvert d'énergie qui circule.  

00:32:29 Remarquez l'harmonie du corps. C'est ton état naturel.  

00:33:03 Cette énergie a réveillé des systèmes dormants, a créé un apport sensoriel accru par 
l'intermédiaire de vos chakras, de votre cerveau et de votre corps physique pour soutenir 
votre plus haute évolution.  

00:33:24 Une graine a été plantée dans le centre de votre cœur. Ressens ça. Cet espace. Il 
fleurira en son temps grâce à votre attention.  

00:33:47 Comme le soleil et l'eau. Nourriture pour cette graine énergétique. Un amour non évolué. 
C'est la graine.  

00:34:13 Réunis dans la confiance. Sûreté. Avec l'amour de la vie. La joie de créer. La beauté de 
la vie.  

00:34:40 Nous sommes toujours à vos côtés. Et quand tu auras oublié cet amour, cette joie, cette 
beauté. Faites appel à nous. Et assieds-toi avec nous.  

00:35:04 Pendant que nous vous aidons à vous souvenir à nouveau.  

00:35:25 Fais attention à ta tête aujourd'hui. Appel d'offres pour certains.  

00:36:26 Respirez profondément. Revenez lentement à vos mains. À tes pieds. À ton corps.  

00:36:50 Dans cet espace partagé. Et quand tu seras prête. Ouvrir les yeux.  

00:37:15 Merci beaucoup à tous de m'avoir permis de vous guider dans ce domaine. C'était 
magnifique. J'ai vu des choses que je n'avais jamais vues auparavant.  

00:37:38 Je vais devoir m'asseoir avec eux. J'ai vu comment ils sont, comment notre glande 
pinéale est en train d'être améliorée et ça ressemble à ça. Dans ce que je voyais, cela 
ressemblait à une fleur à huit pointes.  

00:38:04 Mais il y avait un trou noir au milieu, car il y a une quantité infinie d'informations qui 
peuvent le traverser, ce qui est logique que notre glande pinéale soit un trou noir. En fait, 
notre centre cardiaque l'est aussi. Donc.  

00:38:24 Et tous nos chakras sont en train de s'améliorer. Je pense donc que c'était l'heure de la 
glande pinéale, du moins pour certains. Je vous encourage à écrire tout ce que vous 
avez vécu et dont vous souhaitez vous souvenir. Ces choses peuvent facilement 
disparaître après un certain temps. Parfois, votre esprit essaie de vous dissuader de 
quelque chose que vous avez vécu si vous ne l'écrivez pas.  

00:38:53 Mais l'écrire pendant qu'il est frais et pendant que vous ressentez encore tout cela, c'est 
très utile pour vous. C'est bénéfique. Je vous encourage vivement à le faire. Et une 
remarque qu'ils partagent également avec moi est que vous constaterez peut-être que 
des flashbacks aléatoires de souvenirs ou d'histoires de votre vie commencent à 



apparaître au cours des 3 à 5 prochains jours et semaines, trois semaines, 3 à 5 jours, 
puis dans un maximum de trois semaines au total.  

00:39:26 Vous constaterez peut-être que c'est ce qui se passe pour vous. Cela fait partie du 
recalibrage qui vient de se produire. J'ai un peu mal à la tête en ce moment. Je ne sais 
pas pour vous, mais j'ai un peu mal. Oui. Et cela peut se produire dans les prochains 
jours ou jusqu'à trois semaines.  

00:39:46 Donc, si c'est le cas, ce n'est qu'une partie du recalibrage et laisse-toi aller. Je 
recommande toujours de l'eau supplémentaire. Et si vous en avez, si vous avez des 
oligo-éléments ou un autre additif à mettre dans votre eau qui y apporte plus de 
minéraux, comme des électrolytes. Ils fonctionnent également. Essaie juste d'en avoir un 
sans sucre.  

00:40:08 C'est un colorant artificiel qui peut être difficile à trouver parfois, mais si vous pouvez 
l'obtenir, c'est très utile pour le corps. C'est plus hydratant et je recommande toujours de 
boire de l'eau purifiée filtrée du mieux que vous pouvez. Donc, rétablir plus de liquide 
dans le corps, c'est ce que je recommande. C'est ce dont j'ai besoin.  

00:40:30 Merci beaucoup à tous d'avoir permis que cela se produise. C'était une surprise très 
inattendue et j'espère que vous trouverez et que vous vous accorderez quelques instants 
de repos ici. Peut-être juste cinq minutes pour tenir un journal pour tout intégrer. Si vous 
n'êtes pas allongé, vous pouvez vous allonger pendant cinq minutes seulement pour 
laisser votre corps recevoir tout cela.  

00:40:54 Je recommande vraiment de ne pas simplement vous lever et de passer à autre chose, 
car vous allez manquer certaines choses. Les activations fonctionnent en partie parce 
que votre corps de lumière vient d'être amélioré et que votre corps de lumière est 
connecté à votre système de chakras ainsi qu'aux autres parties de votre corps 
énergétique.  

00:41:18 Donc, si vous déplacez votre corps physique très rapidement, que vous vous levez de 
l'endroit où vous vous trouvez et que vous passez simplement à l'étape suivante, votre 
corps léger est toujours assis à essayer de recevoir les améliorations. Il essaie de 
s'intégrer. Donc, ce que vous voulez, c'est vous donner le temps de laisser votre corps 
de lumière rencontrer votre corps physique, puis de bouger.  

00:41:44 C'est la façon la plus simpliste que je puisse décrire ce qui se passe au niveau 
quantique. Il se passe encore d'autres choses. Mais du point de vue le plus simpliste, 
pour comprendre pourquoi se donner un peu de temps avant de déménager. C'est 
comme ça que je le dirais. Alors, accordez-vous juste cinq minutes, que vous teniez un 
journal, que vous soyez simplement allongé ou assis les yeux fermés.  

00:42:12 En attendant de vous revoir, je vous souhaite à tous une belle semaine, une belle 
journée devant vous. Et je vous verrai très bientôt pour le prochain événement en direct 
que j'ai. Je vous aime tous.  
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